
 

 

1. Orinar en la mañana al levantarse sin recolectar esta orina. 

2. Tener presente esta hora. 

3. Iniciar la recolección de orina durante las siguientes 24 horas en un frasco completamente 

limpio y seco. 

4. 24 horas exactas después de haber desechado la primera orina, recolectar la última 

muestra. 

5. Debe recolectar la totalidad de la orina, sin desperdicios. 

6. si olvida recoger alguna muestra, debe suspender y empezar de nuevo. 

7. Mantener el frasco refrigerado hasta que se entrega al laboratorio.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


