
 

 

1. Solicitar cita a nuestra línea de atención 444 1370 

2. Presentarse a la sede indicada 20 minutos antes para realizar el proceso de admisión. 

3. Documento de identificación y carnet, en caso de ser necesario. 

4. Traer orden médica en caso de tener una. 

5.  Asistir con acompañante. 

6. Estar en ayuno de mínimo 6 horas. 

7. Comprar en la farmacia dos (2) frascos de Travad oral. 

8. Tener a mano tres (3) litros de líquido claro: agua, agua de panela clara, 

sprite, limonada, gatorade. No puede ser líquido ni rojo ni oscuro. Enfriar en 

nevera si se apetece. 

9. Tomar todo el liquido (3 litros) de a un vaso lleno cada 10 minutos para 

tomarlo todo en dos (2) horas de 6 a 8 pm ó de 7 a 9 pm. Esto es muy 

importante para lavar bien el colón. 

10. Disolver el primer frasco de Travad oral en el primer vaso de líquido y 

tomarlo, continuar tomando líquido claro cada 10 minutos como se explicó 

11. Disolver el segundo frasco de Travad oral en un vaso de líquido y tomarlo 

una hora después de iniciado el proceso y seguir tomando el resto del 

líquido claro cada 10 minutos. Recuerde lo importa de tomar el líquido en 

dos (2) horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


