
 

 

1. Presentarse a la sede indicada 20 minutos antes para realizar el proceso de admisión. 

2. Documento de identificación y carnet, en caso de ser necesario. 

3. Traer orden médica en caso de tener una. 

4. Asistir entre las 6.30 a. m y las 10:00 a. m preferiblemente. 

5. No requiere ayuno. 

6. No consumir carnes rojas, ni jugos rojos, ni remolacha ni vitamina c los tres días previos a 

la toma de la muestra. 

7. No estar recibiendo tratamiento con antibióticos, laxantes o antiparasitarios, de lo 

contrario debe esperar tres semanas para realizar la prueba. 

8. No haber recibido medios de contraste al menos 10 días antes a la prueba. 

9. Recoger la muestra en un frasco limpio, seco, de boca ancha y preferiblemente con tapa 

de rosca. 

10. La muestra no debe contaminarse con orina o agua del baño. 

11. Entregar la muestra lo antes posible al laboratorio (menos de una hora) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


